
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้: "Smart Life, Smart Living: ปฏิวติัพื7นที9ชีวติด้วยวถิพีี9แท่ง" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะหลกั: การจดัการตนเอง (Self-Management), การคิดขั1นสูง (Higher-Order Thinking), และทกัษะชีวติ 

 

1. เป้าหมายการเรียนรู้ 

• นกัเรียนเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งความสะอาดทางกายภาพกบัสุขภาพจิตและความสาํเร็จในชีวติ 

• นกัเรียนสามารถประยกุตใ์ชท้กัษะการ "แยกแยะ" และ "จดัลาํดบัความสาํคญั" ในการจดัทีKอยูอ่าศยั 

(กิจวตัรขอ้ทีK 3) 

• นกัเรียนเห็นคุณค่าของการมีวนิยัและการทาํสิKงเลก็ๆ จนเป็นนิสยั (Consistency) 

 

2. แนวทางสําหรับ Facilitator (เป้าหมายหลกั) 

• เป็นกระจกเงา (Mirroring): สะทอ้นสิKงทีKนกัเรียนพดูเพืKอใหเ้ขาเห็นรูปแบบพฤติกรรมของตวัเองโดย

ไม่ตดัสิน 

• ใช้คาํถามกระตุกต่อมคดิ: แทนการสอนวา่ "ตอ้งทาํ" ใหถ้ามวา่ "ถา้ทาํแลว้ชีวติจะง่ายขึ1นอยา่งไร?" 

เพืKอใหเ้ดก็เห็นประโยชน์ดว้ยตวัเอง 

• เชื9อมโยงสู่ความสําเร็จ: วยัรุ่นใหค้วามสาํคญักบัภาพลกัษณ์และความสาํเร็จ ตอ้งเชืKอมโยงวา่ความมี

ระเบียบคือ "เสน่ห์" และ "ความฉลาดใชชี้วติ" 

 

3. ขั7นตอนกจิกรรม (40 นาท)ี 

ขั7นที9 1: Check-in & Spark (5 นาท)ี 

• Facilitator: ชวนคุยในประเดน็ "หอ้งนอน/รถ ของเรา คือตวัตนของเรา" โดยตั1งคาํถามวา่ "ถ้าตอนนี(มี

คนถ่าย VLOG เปิดห้องนอนเรา เราอยากให้ภาพที9ออกมาเป็นอย่างไร?" 

• จุดประสงค์: เพืKอใหน้กัเรียนเริKมมองเห็นความสาํคญัของพื1นทีKส่วนตวั 

 

ขั7นที9 2: Watch & Reflect (10 นาท)ี 

• เปิดคลิปวดีิโอพีKแท่ง ศกัดิU สิทธิU  (เนน้ช่วง: กฎความสะอาด, การดูแลรถ 15 ปี, และการฉลาดใชชี้วติ) 

https://www.youtube.com/watch?v=_7fcnOiECG0  

• Facilitator ชวนสะท้อนคดิ: 

o พีKแท่งบอกวา่ความสะอาดทาํให ้"สุขภาพจิตดีขึ1น" นกัเรียนเคยรู้สึกแบบนี1ไหม? 

https://www.youtube.com/watch?v=_7fcnOiECG0


o "ไม่ตอ้งหรู แต่สะอาดและเป็นระเบียบ" สาํหรับวยัรุ่นอยา่งเรามีความหมายวา่อยา่งไร? 

o ทาํไมพีKแท่งถึงมองวา่การจดัการเวลาและสิKงของคือ "ความฉลาดใชชี้วติ"? 

 

ขั7นที9 3: Deep Dialogue & Skill Drill (15 นาท)ี 

• กจิกรรมกลุ่มย่อย: ชวนวเิคราะห์ "เคลด็ลบัความสาํเร็จทีKคาดไม่ถึง" จากสมุดบนัทึกความดี 

• Facilitator ให้โจทย์: "ทาํไมการล้างห้องนํ(าถึงช่วยฝึกความถ่อมตัว? และการจัดเสื(อผ้าช่วยฝึกการ

วางแผนได้อย่างไร?" 

• สรุปแนวคดิ: การจดัหอ้งไม่ใช่แค่งานบา้น แต่คือการฝึก "แยกแยะสิ9งที9มีประโยชน์และไร้ประโยชน์

ออกจากชีวติ" ซึK งเป็นทกัษะของผูช้นะ 

• Facilitator เสริม: พีKแท่งบอกวา่ทาํจน "ชิน" แลว้จะสบาย ไม่ตอ้งบงัคบัตวัเอง นีKคือหวัใจของการสร้าง

นิสยั 

 

ขั7นที9 4: Action Plan & Checkout (10 นาท)ี 

• ใหน้กัเรียนเปิด สมุดบันทกึความด ีภารกจิพเิศษประจําสัปดาห์ที9 5-6 จดัหอ้งนอน หอ้งนํ1า และหอ้งครัว 

ใหส้ะอาด เป็นระเบียบ 

• ภารกจิ "Smart Change": ใหน้กัเรียนเขียนเป้าหมาย 1 อยา่งทีKจะลงมือทาํทนัทีเยน็นี1 เพืKอใหบ้า้นเป็น

เหมือน "โชวรู์ม" หรือ "โรงแรม" ตามแนวทางพีKแท่ง 

• Checkout: "1 คาํสั1นๆ ทีKไดจ้ากวนันี1" (เช่น ชิน, ฉลาด, สะอาด, สบายใจ) 

 

4. การวดัและประเมนิผลอย่างง่าย 

1. การสังเกตพฤตกิรรม (Process): สงัเกตการมีส่วนร่วมและการสะทอ้นมุมมองทีKแสดงถึง "สมรรถนะ

การคิดขั1นสูง" และ "การแกปั้ญหา" ในการใชชี้วติ 

2. การบันทกึผล (Output): ตรวจสอบการตั1งเป้าหมายในสมุดบนัทึกความดี และการเช็กกิจวตัรขอ้ทีK 3 

อยา่งสมํKาเสมอในสปัดาห์ถดัไป 

3. การประเมนิตนเอง (Self-Assessment): นกัเรียนประเมินความรู้สึกของตนเองหลงัทาํความสะอาดใน

สมุดบนัทึก (เช่น ภูมิใจ, สบายใจ) 

 

 

 



เทคนิคพเิศษสําหรับ Facilitator: 

วยัรุ่นมธัยมมกัจะมีความเป็นตวัของตวัเองสูง Facilitator ควรเนน้ทีKคาํวา่ "ความฉลาดในการใช้ชีวติ" (Life 

Hacks) ของพีKแท่ง เช่น การจดัของใหห้ยบิง่ายเพืKอประหยดัเวลา หรือการทาํความสะอาดเพืKอลดการปะทะกบั

คนในบา้น สิKงเหล่านี1จะจูงใจวยัรุ่นไดดี้กวา่การพดูเรืKอง "ความสะอาด" เพียงอยา่งเดียว 

 


