
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "พลงัคาํพูดด.ี..เปลี7ยนโลกได้" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะสําคญั: การสื)อสาร, ทกัษะชีวติ และการคิดขั7นสูง 

 

1. วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถบอกผลกระทบของการพดูดีและพดูไม่ดีผา่นเนื7อหาในนนัทิวสิาลชาดกได ้

2. นกัเรียนเขา้ใจหลกัการ "พดูดี มีวาจาสุภาษิต" ตามตวักรอง 5 ชั7น 

3. นกัเรียนตั7งเป้าหมายการพดูดีเพื)อบนัทึกลงในสมุดบนัทึกความดีได ้

 

2. เนื:อหาหลกั 

• นันทวิสิาลชาดก: เรื)องราวของโคนนัทิวสิาที)เสียใจจนไม่มีแรงลากเกวยีนเมื)อถูกพราหมณ์ด่าวา่ดว้ยคาํ

หยาบคาย แต่กลบัมีพลงัมหาศาลลากเกวยีน 100 เล่มไดเ้มื)อไดรั้บคาํพดูที)ไพเราะและใหก้าํลงัใจ 

• กจิวตัรความดข้ีอทีC 5: พดูดี มีวาจาสุภาษิต 

 

3. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

ขั:นทีC 1: Check-in & จูนใจ (5 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): ชวนนกัเรียนนั)งลอ้มวง (หรือนั)งที)เดิมแต่สร้างบรรยากาศผอ่นคลาย) ถามคาํถามสั7นๆ 

วา่ "เช้านี 'มใีครได้ยินคาํพูดที4ทาํให้รู้สึกยิ'มได้บ้าง? หรือคาํพูดไหนที4ฟังแล้วรู้สึกใจฟู?" ใหน้กัเรียนแชร์

สั7นๆ 2-3 คน 

• เชืCอมโยง: บอกนกัเรียนวา่วนันี7 เราจะมาดูความลบัของ "พลงัคาํพดู" ที)แมแ้ต่สตัวต์วัใหญ่ๆ กย็งัยอมแพ้

หรือยอมสู้เพราะคาํพดูเพียงไม่กี)คาํ 

 

ขั:นทีC 2: สืCอสร้างสรรค์ (10 นาท)ี 

• เปิดคลิปวดีิโอ "นันทวิสิาลชาดก" ใหน้กัเรียนชม 

https://www.youtube.com/watch?v=qMNIcXM8yzw  

• Facilitator (ครู): ใหโ้จทยก่์อนดูวา่ "ให้สังเกตความแตกต่างระหว่างตอนที4พราหมณ์พูดไม่ดี กับตอนที4

พราหมณ์พูดดี ว่าส่งผลต่อโคนันทิวิสาอย่างไร" 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qMNIcXM8yzw


ขั:นทีC 3: สะท้อนคดิ (Reflection) ด้วยกระบวนการ Facilitation (15 นาท)ี ชวนคุยผา่นคาํถาม 3 ระดบั: 

1. ระดบัความรู้สึก (Objective): "นักเรียนเห็นอะไรในวิดีโอบ้าง? โคนันทิวิสาทาํอะไรเมื4อถกูด่าว่า 'ไอ้โค

โกง'? และทาํอะไรเมื4อถกูเรียกว่า 'ลกูรัก'?" 

2. ระดบัความคดิ (Interpretive): "ทาํไมคาํพูดเดียวกันแต่คนละความหมายถึงมผีลต่างกันขนาดนี'? การ

พูดไม่ดีส่งผลเสียต่อตัวผู้พูด (พราหมณ์) อย่างไรบ้าง?" (เสียเงินเดิมพนั, เสียใจ) 

3. ระดบัการประยุกต์ใช้ (Decisional): ชวนดู ตัวกรอง 5 ชั:น จากสมุดบนัทึกความดี: 

o "หากเราจะพูดกับเพื4อนที4เดินชนเรา เราจะใช้ตัวกรองนี'เลือกคาํพูดอย่างไรให้ไม่เกิดเรื4อง?" 

 

ขั:นทีC 4: เชืCอมโยงชีวติจริง & บันทกึความด ี(10 นาท)ี 

• ใหน้กัเรียนเปิด สมุดบันทกึความด ีภารกจิพเิศษ ประจําสัปดาห์ทีC 9-10 พดูดี มีวาจาสุภาษิต 

• กจิกรรม "คาํพูดบันดาลใจ": ใหน้กัเรียนเขียน "คาํพดูดีๆ 1 ประโยค" ที)ตั7งใจจะไปพดูกบัพอ่แม่หรือ

เพื)อนในเยน็วนันี7ลงในกระดาษโนต้หรือเตรียมบนัทึกลงสมุด 

• สรุป: การพดูดีไม่ไดมี้ประโยชน์แค่กบัคนฟัง แต่ทาํใหผู้พ้ดูมีความสุข เป็นที)รัก และสร้างความสมัพนัธ์

ที)ดีกบัคนรอบขา้ง 

 

4. การวดัและประเมนิผล (อย่างง่าย) 

1. การสังเกต: สงัเกตการมีส่วนร่วมในการตอบคาํถามและการสะทอ้นความคิดในวงสนทนา 

2. ตรวจผลงาน: ดูความตั7งใจในการเขียนเป้าหมายการพดูดีในสมุดบนัทึกความดี 

3. Self-Check: ใหน้กัเรียนประเมินตนเองสั7นๆ วา่ "วนันี'ฉันเข้าใจการพูดดีในระดับกี4ดาว (1-5)" 

 

จุดเด่นของแผนนี:: 

• เน้นความรู้สึก: นกัเรียนเห็นภาพชดัเจนจากความเสียใจของโคนนัทิวสิา (นํ7าตาไหล) 

• ใช้งานได้จริง: มีตวักรอง 5 ชั7นเป็นเครื)องมือช่วยคิดก่อนพดู 

• บูรณาการสมรรถนะ: ฝึกทกัษะการสื)อสารและการคิดผา่นสถานการณ์จาํลองจากชาดก 

 


