
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: “พูดเป็น...เห็นเสน่ห์” (ตามแนวทางวถิปัีญญายุทธ์) 

เวลา: 40 นาที 

เนื'อหาหลกั: คลิปวดีิโอ “เจา้หนูช่างวจิารณ์ : หวงัดีแต่ไม่มีคนชอบ” และกิจวตัรความดีขอ้ทีC 5 (พดูดี มีวาจา

สุภาษิต) 

 

1. สมรรถนะสําคญัของผู้เรียน (หลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ) 

• ความสามารถในการสืCอสาร: การเลือกใชถ้อ้ยคาํทีCเหมาะสมและรักษานํNาใจ 

• ความสามารถในการคดิ: การคิดวเิคราะห์ผลกระทบจากคาํพดูและสถาณการณ์ 

• ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ: การสร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบัผูอื้Cนผา่นการพดู 

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถระบุความสาํคญัของการ “คิดก่อนพดู” ได ้

2. นกัเรียนสามารถปรับเปลีCยนคาํวจิารณ์ดา้นลบใหเ้ป็นคาํพดูทีCรักษานํNาใจ (วาจาสุภาษิต) ได ้

3. นกัเรียนสามารถเชืCอมโยงการพดูดีเขา้กบัการบนัทึกกิจวตัรความดีขอ้ทีC 5 ได ้

 

3. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

ขั'นนํา: ทกัทายและ Check-in (5 นาท)ี 

• กจิกรรม "คาํพูด...ความรู้สึก": ใหค้รูสุ่มคาํพดู 2 ประโยค (เช่น "อว้นจงั" กบั "ดูมีนํNามีนวลนะ") แลว้

ใหน้กัเรียนทาํท่าทางตามความรู้สึกทีCไดรั้บ 

• Facilitation Question: “ใครเคยหวงัดีบอกเพืCอน แต่เพืCอนกลบัโกรธบา้ง?” (ใหย้กมือชูนิNว) 

 

ขั'นกจิกรรม: เรียนรู้จากเจ้าหนูช่างวจิารณ์ (15 นาท)ี 

• รับชมคลปิ: เปิดวดีิโอ “เจา้หนูช่างวจิารณ์ฯ” ใหน้กัเรียนดู 

https://www.youtube.com/watch?v=1ZIYDCvtW7M  

• ชวนคุย (Facilitation): แบ่งกลุ่มยอ่ยพดูคุยสัNนๆ 3 นาที หรือคุยรวมทัNงหอ้งในประเดน็: 

o “เจา้หนูในเรืCองผดิตรงไหน ทัNงทีCเขากห็วงัดี?” 

o “คาํพดูของนกัพรตเฉินกุย้เซียงต่างจากเดก็ชายอยา่งไร?” 

• สรุปบทเรียน: แนะนาํ “ตัวกรอง 5 ชั'น” จากสมุดบนัทึกความดี: 1. จริง 2. สุภาพ 3. มีประโยชน์ 4. จิต

เมตตา 5. ถูกกาลเทศะ 

https://www.youtube.com/watch?v=1ZIYDCvtW7M


ขั'นปฏิบัติ: ฝึกวรยุทธ์การพูด (15 นาท)ี 

• กจิกรรม "แปลงร่างคาํพูด": ครูยกสถานการณ์จากในคลิปหรือชีวติจริง แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนั "กรอง

คาํพดู" ใหม่ เช่น: 

o สถานการณ์: เพืCอนร้องเพลงไม่เพราะแต่จะไปประกวด (แทนทีCจะบอกวา่ "เสียงไม่ดี" ให้

เปลีCยนเป็น "พยายามใหเ้ตม็ทีCนะ เป็นกาํลงัใจให"้) 

o สถานการณ์: เห็นคนอว้น (เปลีCยนจาก "คนอว้น" เป็น "คนหล่อมิเบา") 

• ลองใช้สมุดบันทกึ: ใหน้กัเรียนลองเขียนคาํพดูดีๆ 1 ประโยคทีCอยากไปพดูกบัพอ่แม่หรือเพืCอนในวนันีN  

ลงในกระดาษหรือจาํลองการเขียนในกิจวตัรขอ้ทีC 5 

 

ขั'นสรุป: Check-out และมอบหมายงาน (5 นาท)ี 

• สรุป: การพดูดีไม่ไดมี้แค่ความจริง แต่ตอ้งมี "กาลเทศะ" และ "การรักษานํ'าใจ" ดว้ย 

• การเชืCอมโยงชีวติจริง: มอบหมายใหเ้ดก็ๆ กลบัไปใช ้"ตวักรอง 5 ชัNน" ในสปัดาห์นีN  และบนัทึกลงใน

สมุดบนัทึกความดีสปัดาห์ทีC 9-10 

 

4. การวดัและประเมนิผล (อย่างง่าย) 

1. การสังเกต: สงัเกตการมีส่วนร่วมในการตอบคาํถามและการแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม 

2. ผลงานประจักษ์: ความสามารถในการ "แปลงคาํพดู" จากลบเป็นบวกไดถู้กตอ้งตามหลกัวาจาสุภาษิต 

3. การสะท้อนกลบั: นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการพดูดีได ้(เช่น มีเพืCอนเยอะขึNน, คนฟังมี

ความสุข) 
 
 


