
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "ออมบุญ สุขใจ ยิ8งให้ ยิ8งได้" 

เวลา: 40 นาที 

เนื'อหาหลกั: กิจวตัรความดีขอ้ที2 6 “ทาํดี บาํเพญ็ประโยชน์ ออมบุญ” 

 

1. สมรรถนะผู้เรียน (บูรณาการหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ) 

• ความสามารถในการสืBอสาร: การแลกเปลี2ยนความรู้สึกและขอ้คิดจากการชมสื2อ 

• ความสามารถในการคดิ: วเิคราะห์โอกาสในการทาํดีในชีวติประจาํวนั 

• ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ: การทาํงานเป็นทีม ความเสียสละ และความมีนํKาใจ 

• ความสามารถในการแก้ปัญหา: วางแผนการทาํความดีเพื2อลดความทุกขข์องผูอื้2น 

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถบอกความหมายและประโยชน์ของการบาํเพญ็ประโยชน์ได ้

2. นกัเรียนเกิดแรงบนัดาลใจในการทาํดีและออมบุญผา่นกิจวตัรความดีขอ้ที2 6 

3. นกัเรียนสามารถวางแผนและบนัทึกการทาํความดีลงในสมุดบนัทึกความดีได ้

 

3. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

ขั'นทีB 1: Check-in และกระตุ้นความสนใจ (5 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): ชวนเดก็ๆ เล่นเกม “ส่งต่อรอยยิKม” โดยใหห้นัไปส่งยิKมใหเ้พื2อนรอบขา้ง และถาม

คาํถามปลายเปิดวา่ “วนันี&ใครทาํอะไรให้ใครยิ&มได้บ้าง หรือมใีครทาํอะไรให้เรายิ&มได้บ้าง?” เพื2อ

เชื2อมโยงเขา้สู่แนวคิดการแบ่งปันที2ไม่หวงัผลตอบแทน 

 

ขั'นทีB 2: เรียนรู้ผ่านสืBอ (10 นาท)ี 

• กจิกรรม: ชมคลิปวดีิโอ “กิจวตัรความดีขอ้ที2 6 ทาํดี บาํเพญ็ประโยชน์ ออมบุญ” 

https://www.youtube.com/watch?v=t2ydVUzFlzI  

• จุดเน้น: ใหส้งัเกตเรื2อง "Pay it Forward" การส่งต่อความดีที2ไม่มีที2สิKนสุด และตวัอยา่งการทาํความดี 

เช่น การช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้น การช่วยครูถือของ หรือการบาํเพญ็ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

 

ขั'นทีB 3: กระบวนการ Facilitation “ตลาดนัดความด”ี (15 นาท)ี 

• กจิกรรมกลุ่ม: แบ่งกลุ่มนกัเรียน (5-10 คนตามกลุ่มในสมุดบนัทึก) 

https://www.youtube.com/watch?v=t2ydVUzFlzI


• โจทย์แลกเปลีBยน: ชวนคุยในกลุ่มดว้ยคาํถาม “ในโรงเรียนหรือที<บ้านของเรา มเีรื<องเลก็น้อยอะไรบ้างที<

เราสามารถเข้าไปช่วย (ออมบญุ) ได้ทันที?” 

• ระดมสมอง: ใหแ้ต่ละกลุ่มสรุปแนวทางการทาํความดี 3 ระดบัตามในแหล่งขอ้มูล: 

1. ให้สิBงของ/วตัถุ: เช่น แบ่งขนม บริจาคของ 

2. ให้แรงกาย/ความรู้: เช่น ช่วยทาํความสะอาด สอนเพื2อน 

3. ให้อภัย: เช่น ไม่โกรธเพื2อนเมื2อเกิดความผดิพลาด 

• สรุป: ตวัแทนกลุ่มนาํเสนอสัKนๆ เพื2อใหเ้ห็นวา่ความดีเริ2มจากตวัเราและคนใกลต้วั 

 

ขั'นทีB 4: เชืBอมโยงสู่สมุดบันทกึความด ี(5 นาท)ี 

• กจิกรรม: ใหน้กัเรียนเปิด สมุดบันทกึความด ีภารกจิพเิศษ ประจําสัปดาห์ทีB 11-12 บาํเพญ็ประโยชน์ 

• แนวปฏิบัติ: อธิบายวธีิการบนัทึก โดยการทาํเครื2องหมาย (/) เมื2อไดท้าํความดีในแต่ละวนั และเนน้ย ํKา

เรื2องการทาํ "ภารกจิพเิศษ" ในสปัดาห์ที2 11-12 ซึ2 งเป็นการออกไปช่วยเหลือผูอื้2นอยา่งนอ้ย 5 เรื2อง 

• ข้อคดิ: การจดช่วยใหเ้ราไดท้บทวนความดีและเกิดความภาคภูมิใจเมื2อยอ้นกลบัมาอ่าน 

 

ขั'นทีB 5: Check-out และสรุปใจความ (5 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): สรุปดว้ยประโยคจากคลิปวดีิโอวา่ “ผู้ให้ย่อมเป็นที<รัก” และการออมบุญคือการ

สะสมผลกาํไรเป็นความสุข 

• สะท้อนคดิ: ใหน้กัเรียนพดู 1 ประโยคสัKนๆ วา่ “พรุ่งนี&ฉันจะตั&งใจทาํดีเรื< อง...” เพื2อเป็นคาํมั2นสญัญา

เลก็ๆ กบัตวัเอง 

 

4. การวดัและประเมนิผล (อย่างง่าย) 

1. การสังเกต: สงัเกตการมีส่วนร่วมในกระบวนการกลุ่มและการแลกเปลี2ยนความคิดเห็น (สมรรถนะการ

สื2อสารและทกัษะชีวติ) 

2. การตรวจงาน: ดูการวางแผนเบืKองตน้ในสมุดบนัทึกความดี และการเขียนบนัทึกความประทบัใจหลงัทาํ

กิจกรรม 

3. การประเมนิตามสภาพจริง: ครูและผูป้กครองร่วมประเมินผา่นช่อง “ความคิดเห็น” ในสมุดบนัทึก
ความดีเมื2อจบสปัดาห์ 

 

 



สืBอ/อุปกรณ์: 

1. คลิปวดีิโอกิจวตัรความดีขอ้ที2 6 

2. สมุดบนัทึกความดีสาํหรับนกัเรียนทุกคน 

3. นาฬิกาจบัเวลาเพื2อรักษาเวลา 40 นาที 

หมายเหตุ: เนน้บรรยากาศที2สนุกสนาน ไม่เนน้การตดัสินถูกผดิ แต่เนน้ใหเ้ดก็เห็นวา่การทาํดีคือเรื2องง่ายและทาํ

ไดทุ้กวนั 

 

 


