
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "ปฏบัิตกิารนักสืบสายด"ี (คดิด ีจบัดคีนรอบข้าง) 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะสําคญัของผู้เรียน: 

1. การคดิขั:นสูง: การเปลี*ยนมุมมอง (Reframing) จากการจบัผดิเป็นจบัดี 

2. ทกัษะชีวติและตัวตน: การจดัการอารมณ์และสร้างความสุขดว้ยตนเอง 

3. การทาํงานเป็นทมีและการรวมพลงั: สร้างความสมัพนัธ์ที*ดีและบรรยากาศเชิงบวกในหอ้งเรียน 

  

1. ขั:นนํา: "กระจกเงาเล่าความสุข" (5 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): ชวนเดก็ๆ เล่นเกม "กระจกวเิศษ" ใหจ้บัคู่กบัเพื*อน แลว้ผลดักนับอก "ขอ้ดี" หรือ "สิ*ง

ที*ประทบัใจ" ในตวัเพื*อนคนนัLน 1 อยา่งสัLนๆ 

• คาํถามชวนคดิ: "ตอนที*เพื*อนบอกขอ้ดีของเรา เราเมินหนา้หนีหรือเราแอบยิLม? แลว้ตอนเรามองหาขอ้ดี

ของเพื*อน เราตอ้งใชค้วามพยายามไหม?" 

• เชืGอมโยง: วนันีL เราจะมาเรียนรู้วธีิการเป็น "นกัสืบ" ที*ไม่ไดห้าคนทาํผดิ แต่จะมา "จบัดี" เพื*อเพิ*มพลงั

บวกใหต้วัเอง 

 

2. ขั:นประสบการณ์: "ชมสืGอสร้างแรงบันดาลใจ" (10 นาท)ี 

• เปิดคลิปวดีิโอ “กจิวตัรความดข้ีอทีG 4 คดิด ีจับดคีนรอบข้าง” 

https://www.youtube.com/watch?v=COSGvHeZIzQ  

• จุดเน้นจากสืGอทีGให้เดก็สังเกต: 

o การ "จบัผดิ" เหมือนการเกบ็ขยะมาสะสมในใจ ทาํใหห้งุดหงิด 

o การ "จบัดี" เหมือนการเลือกเกบ็ดอกไมม้าไวใ้นใจ ทาํใหใ้จชุ่มเยน็ 

o การจบัดีแบ่งเป็น 3 ดา้น: 1. ความดีต่อเรา 2. ความดีต่อส่วนรวม 3. ความรู้ความสามารถ 

 

3. ขั:นสะท้อนคดิ (Facilitation Dialogue): "ดอกไม้หรือขยะ" (15 นาท)ี 

• ใช้คาํถามปลายเปิดชวนพูดคุย (Facilitation): 

o "ในวดีิโอ... การจบัผดิกบัจบัดีใหผ้ลลพัธ์ที*ต่างกนัอยา่งไรกบั 'ใจ' ของเรา?" 

o "ถา้วนันีLหอ้งเรียนเรามีแต่คน 'จบัผดิ' กนั บรรยากาศจะเป็นอยา่งไร? และถา้เปลี*ยนเป็น 'จบัดี' 

กนัล่ะ?" 

https://www.youtube.com/watch?v=COSGvHeZIzQ


o "เดก็ๆ เคยเจอเหตุการณ์ที*ตอนแรกเราไม่ชอบเพื*อนคนหนึ*งเลย แต่พอเห็นเขาช่วยครูยกของ 

(ความดีต่อส่วนรวม) แลว้เรารู้สึกดีขึLนไหม?" 

• สรุปแนวคดิ: การจบัดีไม่ใช่การโกหก แต่คือการเลือก "โฟกสั" เพื*อใหเ้ราอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข

และไดต้น้แบบดีๆ มาพฒันาตวัเอง 

 

4. ขั:นนําไปใช้: "บันทกึนักสืบสายด"ี (10 นาท)ี 

• ใหน้กัเรียนเปิด สมุดบันทกึความด ีภารกจิพเิศษ ประจําสัปดาห์ทีG 7-8 การจบัดีคนรอบขา้ง 

• กจิกรรม "Mission Possible": ใหล้องนึกถึงคนรอบขา้ง (พอ่แม่ ครู หรือเพื*อน) แลว้เขียน "จบัดี" ลงใน

สมุดอยา่งนอ้ย 1-3 รายการ โดยระบุชื*อและเรื*องที*ประทบัใจ 

• การบ้านกลัยาณมติร: ลองเดินไป "กล่าวชื*นชมดว้ยความจริงใจ" ต่อคนที*เราไปจบัดีเขามา แลว้รอดูวา่

ผลจะเป็นอยา่งไร 

 

การวดัและประเมนิผล (แบบง่าย) 

1. การสังเกตพฤตกิรรม: สงัเกตการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และความสนุกสนานขณะทาํ

กิจกรรมกลุ่ม 

2. ตรวจผลงาน: ดูความตัLงใจในการเขียนบนัทึก "จบัดี" ในสมุดบนัทึกความดี (ความสอดคลอ้งของชื*อ

และเรื*องที*ประทบัใจ) 

3. Exit Ticket (พูดก่อนออกจากห้อง): ใหบ้อก "1 ขอ้ดีของคนในครอบครัว" ที*จะกลบัไปบอกเขาในวนันีL  

 

ข้อแนะนําเพิGมเติมสําหรับ Facilitator 

• สร้างพื:นทีGปลอดภัย: เนน้วา่ไม่มีคาํตอบที*ผดิ ทุกความรู้สึกมีความหมาย 

• เชืGอมโยงกบัชีวติจริง: ยกตวัอยา่งใกลต้วั เช่น เพื*อนแบ่งขนม (ความดีต่อเรา) หรือ เพื*อนกวาดขยะใน

หอ้ง (คุณธรรมต่อส่วนรวม) 

• พลงับวก: ครูควรทาํหนา้ที*เป็น "Role Model" โดยการ "จบัดี" นกัเรียนที*ตัLงใจฟังหรือช่วยเพื*อนใน

ระหวา่งกิจกรรม 

 


