
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: พลกิวกิฤตด้วยพลงับวก (คดิด.ี..จบัด)ี 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะสําคญั: ความสามารถในการคิด, ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

 

1. วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการคิดเชิงบวกและการมองหาโอกาสในวกิฤตได ้

2. นกัเรียนสามารถฝึกทกัษะ "การจบัดี" หรือมองหาขอ้ดีจากสถานการณ์หรือคนรอบขา้งได ้

3. นกัเรียนเห็นความสาํคญัของการบนัทึกความดีเพืLอพฒันาตนเอง 
 

2. เนื:อหาหลกั (Source Material) 

• คลปิวดิโีอ: "คิดเชิงบวก : วธีิคน้หาโอกาสในวกิฤต พลิกวกิฤตเป็นโอกาส" (เรืLองราวของบณัฑิตหนุ่ม

และนกัพรตเฉินกุย้เซียง) https://www.youtube.com/watch?v=rAYknmMOVEA  

• กจิวตัรความดข้ีอทีC 4: คิดดี...จบัดีคนรอบขา้ง จากสมุดบนัทึกความดี 

 

3. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

ขั:นตอนทีC 1: Check-in & จูนใจ (5 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): ชวนนกัเรียนทาํกิจกรรม "ยิTมรับเรืLองร้าย" โดยใหโ้จทยว์า่ "ถา้เชา้นีT ตืLนสายและมา

โรงเรียนไม่ทนัคาบแรก ขอ้ดีของเรืLองนีT คืออะไร?" 

• เป้าหมาย: เพืLอใหน้กัเรียนเริLมฝึกมองหามุมมองทีLเป็นประโยชน์ในสถานการณ์ทีLไม่เป็นใจ 

 

ขั:นตอนทีC 2: สรุปบทเรียนจากบัณฑิตหนุ่ม (10 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): สรุปเรืLองราวจากวดีิโอสัTนๆ (หรือเปิดใหช้ม) เกีLยวกบับณัฑิตหนุ่มทีLไปขอคาํชีTแนะ

จากอาจารยเ์ฉินกุย้เซียง ซึL งสอนวา่ "รากฐานคือความคดิ ทุกวกิฤตย่อมมีโอกาส" 

https://www.youtube.com/watch?v=rAYknmMOVEA  

• ชวนคุย: 

o จากตวัอยา่งในวดีิโอ "คนหวัลา้น" มีขอ้ดีอยา่งไร? (คาํตอบ: ไม่ตอ้งหว ีไม่ตอ้งตดั ไม่ตอ้งมดั) 

o "การสอบตก" มีขอ้ดีอยา่งไร? (คาํตอบ: ทาํใหรู้้วา่ตอ้งฝึกฝนเพิLมขึTน และเป็นโอกาสใหรู้้

ความสามารถของตนเอง) 

https://www.youtube.com/watch?v=rAYknmMOVEA
https://www.youtube.com/watch?v=rAYknmMOVEA


o แมแ้ต่ตอนบณัฑิต "บาดเจบ็" เขายงัเห็นขอ้ดีอะไร? (คาํตอบ: ไดเ้ห็นคนทีLรักและห่วงใย และมี

เวลาอ่านตาํราทีLอยากอ่านมานาน) 

 

ขั:นตอนทีC 3: กจิกรรม "นักล่าหาข้อด"ี (Workshop) (15 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): เชืLอมโยงเขา้สู่ กจิวตัรความดข้ีอทีC 4 "คดิด.ี..จับดคีนรอบข้าง" โดยอธิบายวา่การจบัดี

คือการสงัเกตเห็นความดีของผูอื้Lน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความดีต่อเรา, คุณธรรมต่อส่วนรวม และความรู้

ความสามารถ 

• ภารกจิ: แบ่งกลุ่มยอ่ย (หรือคู่) ใหผ้ลดักนัเล่า "เรืLองทีLรู้สึกวา่เป็นปัญหา" ในช่วงสปัดาห์ทีLผา่นมา แลว้

ใหอี้กฝ่ายช่วย "จบัดี" หรือหา "ขอ้ดี" ในเรืLองนัTน 

• ตัวอย่าง: "เพืLอนพดูจาเสียงดงัใส่" -> ขอ้ดีคือ "ทาํใหเ้รารู้วา่เขาเป็นคนเปิดเผย และเป็นโอกาสใหเ้ราฝึก

ความอดทนและพดูดีตอบกลบัไป" 

 

ขั:นตอนทีC 4: สรุปและเชืCอมโยงสู่ชีวติจริง (10 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): ชวนนกัเรียนเปิด สมุดบันทกึความด ีและอธิบายวา่ "การจดดีกวา่จาํ" เพราะจะช่วยให้

เรามีสติและไดท้บทวนความดีของตนเอง 

• Action: ใหน้กัเรียนลองเขียน "เป้าหมาย" ในการ "จบัดี" คนรอบขา้งในสปัดาห์นีTลงในสมุดบนัทึก 

• Closing: "ความคิดเชิงบวกคือการใหค้วามสาํคญักบัมุมมองทีLเป็นประโยชน์ ทาํใหเ้รามีกาํลงัใจต่อสู้กบั

อุปสรรค" 

 

4. การวดัและประเมนิผล (อย่างง่าย) 

1. การสังเกต (Observation): สงัเกตการมีส่วนร่วมในการตอบคาํถามและการทาํกิจกรรมกลุ่ม 

(สนุกสนานและใหค้วามร่วมมือ) 

2. การสะท้อนคดิ (Reflection): จากคาํตอบของนกัเรียนในช่วงกิจกรรม "นกัล่าหาขอ้ดี" วา่สามารถ

มองเห็นแง่มุมบวกในวกิฤตไดจ้ริงหรือไม่ 

3. ชิ:นงาน: การเริLมบนัทึกเป้าหมายหรือการ "จบัดี" ลงในสมุดบนัทึกความดี (ตรวจสอบลายเซ็นหรือการ

จดบนัทึกเบืTองตน้) 

 

เคลด็ลบัสําหรับ Facilitator: เนน้การรับฟังและไม่ตดัสิน (Non-judgmental) เมืLอนกัเรียนแชร์ปัญหา และช่วย

ประคบัประคองใหเ้ขามองเห็น "โอกาส" หรือ "ขอ้ดี" เลก็ๆ ทีLซ่อนอยูต่ามหลกัการ "ปัญญายทุธ์"  


