
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "ยอดนักสืบ...จบัด"ี (The Optimistic Detective) 

เวลา: 40 นาที 

แนวคดิหลกั: เปลี(ยน "ปัญหา" ใหเ้ป็น "กาํไรชีวติ" ดว้ยการมองโลกในแง่ดีแบบมหาดเลก็ 

 

1. สมรรถนะผู้เรียน (Integrated Competencies) 

• สมรรถนะการคดิขั8นสูง: การคิดยดืหยุน่ (Cognitive Flexibility) เปลี(ยนมุมมองจากลบเป็นบวก 

• สมรรถนะการสื;อสาร: การใชภ้าษาที(สร้างสรรคแ์ละใหก้าํลงัใจผูอื้(น 

• สมรรถนะทกัษะชีวติ: การสร้างและรักษาความสมัพนัธ์ผา่นการมองเห็นคุณค่าในตวัผูอื้(น (จบัดีคนรอบ

ขา้ง) 

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. วเิคราะห์ขอ้ดีจากเหตุการณ์ที(ดูเหมือนจะเป็นปัญหาได ้(เหมือนมหาดเลก็) 

2. ฝึกทกัษะการ "จบัดี" เพื(อนและคนรอบขา้งเพื(อสร้างบรรยากาศแห่งความสุข 

3. มุ่งมั(นบนัทึกความดีในสมุดบนัทึกความดีอยา่งต่อเนื(อง 
 

3. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

ขั8นตอนที; 1: กจิกรรม "แว่นตาสองสี" (Check-in) - 5 นาท ี

• Facilitation: ครูชูภาพกระดาษที(มี "จุดสีดาํ" เลก็ ๆ บนพืSนสีขาวแผน่ใหญ่ แลว้ถามนกัเรียนวา่ 

"นกัเรียนเห็นอะไร?" 

• สะท้อนคดิ: ส่วนใหญ่จะตอบวา่เห็นจุดสีดาํ ครูจึงสรุปวา่ "บางครัS งเรามองแต่จุดเลก็ ๆ ที(เป็นปัญหา จน

ลืมมองพืSนที(สีขาวที(กวา้งใหญ่เปรียบเหมือนความดีรอบตวั วนันีS เราจะมาฝึกมองพืSนที(สีขาวกนั" 

 

ขั8นตอนที; 2: แกะรอยมหาดเลก็ (Experience) - 10 นาท ี

• ชมคลิป “มหาดเลก็ผู้มองโลกในแง่ด”ี https://www.youtube.com/watch?v=9sDu3VnGYto  

• Facilitation: ใชค้าํถามกระตุน้การคิด: 

o "ถา้มหาดเลก็นิSวขาดแทนพระราชา เขาจะยงัพดูวา่ 'ดีพะยะค่ะ' ไหม?" (ชวนคิดถึงตอน

มหาดเลก็ติดคุกแลว้ยงับอกวา่ดี เพราะถา้ไม่ติดคุกเขาอาจถูกบูชายญัแทน) 

o "กาํไรชีวติที(มหาดเลก็ไดรั้บจากการมองโลกในแง่ดีคืออะไร?" (ความสุขใจ, ปัญญาแกปั้ญหา, 

การไดเ้ลื(อนตาํแหน่ง) 

https://www.youtube.com/watch?v=9sDu3VnGYto


ขั8นตอนที; 3: ภารกจิ "พลกิกระดาน...จับด"ี (Action & Deepening) - 15 นาท ี

• กจิกรรมกลุ่ม: แบ่งกลุ่มนกัเรียนสวมบทเป็น "ทีมมหาดเลก็ผูช่้วยพระราชา" 

• โจทย์ท้าทาย: ครูโยนสถานการณ์ "เรื(องร้าย" ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัหาขอ้ "ดี" (เช่น สอบตก, เพื(อนทาํนํSา

แดงหกใส่เสืSอ, พอ่แม่บ่น) 

• เชื;อมโยงกจิวตัรข้อที; 4: ครูเชื(อมโยงวา่การ "จบัดีคนรอบขา้ง" คือการมองหา "ขอ้ดี/คุณธรรม" ของเขา

แมใ้นยามที(เราโกรธหรือไม่พอใจ 

o ลองให้แต่ละคนหันไปมองเพื4อนข้าง ๆ แล้วบอก "ความลบัความดี" ของเพื4อนคนนั=นที4ไม่มี

ใครค่อยสังเกต 

 

ขั8นตอนที; 4: บันทกึลงสมุด (Commitment) - 10 นาท ี

• ใหน้กัเรียนเปิด สมุดบันทกึความด ีในส่วนของ ภารกจิพเิศษ ประจําสัปดาห์ที; 7-8 การจบัดีคนรอบขา้ง 

• ลงมือทาํ: ใหเ้ขียนบนัทึกความประทบัใจจากการ "จบัดี" เพื(อนในหอ้งวนันีSลงไป 1 เรื(อง 

• สรุปปิดท้าย: "การมองโลกในแง่ดี ไม่ใช่การมองไม่เห็นปัญหา แต่เห็นทางออกในทุกปัญหา" 

 

4. การวดัและประเมนิผลอย่างง่าย 

1. ประเมินจากการตอบคาํถาม: นกัเรียนสามารถเปลี(ยนสถานการณ์ลบใหเ้ป็นบวกไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ขอ้ 

(ผา่น/ไม่ผา่น) 

2. ประเมินจากสมุดบันทกึความด:ี มีการจดบนัทึกความดีของผูอื้(นดว้ยใจที(ผอ่งใส (สงัเกตจากการเลือกใช้

คาํพดูที(แสดงถึงความชื(นชม) 

3. ประเมินบรรยากาศ: นกัเรียนมีการยิSมแยม้และสื(อสารเชิงบวกต่อกนัในช่วงกิจกรรม "จบัดีเพื(อน" 

 

ข้อแนะนําเพิ;มเติมสําหรับครู: แผนนีSจะสนุกมากถา้ครูร่วม "จบัดี" นกัเรียนไปพร้อม ๆ กนั เช่น "ครูประทบัใจ

มากที(กลุ่มที( 1 ช่วยกนัคิดไดเ้ร็วมาก" หรือ "ครูเห็นความพยายามของเธอที(จะมองหาขอ้ดีนะ" ซึ( งเป็นการใชพ้ลงั

หมู่เพื(อเสริมพลงัเดี(ยวตามแนวทาง 7 กิจวตัรความดี 

 


