
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "ชีวตินี4ไม่มฟีรี... ราคาที:ต้องจ่ายด้วยศีล 5" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะหลกั: การคิดขั,นสูง, การบริหารจดัการตนเอง, และทกัษะชีวติ 

 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื>อใหผู้เ้รียนเขา้ใจความหมายของคาํวา่ "ทุกอย่างมีราคาที<ต้องจ่าย" ผา่นบทเรียนในคลิปวดีิโอ 

2. เพื>อใหผู้เ้รียนเชื>อมโยงความสาํคญัของการรักษาศีล 5 (กิจวตัรความดีขอ้ที> 1) กบัผลลพัธ์ในชีวติจริง 

3. เพื>อใหผู้เ้รียนสะทอ้นความคิด (Reflect) และวางแผนการปรับปรุงตนเองผา่นการบนัทึกความดี 

 

2. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

ขั@นที< 1: Check-in & จูนใจ (5 นาท)ี 

• กจิกรรม: "ประมูลความสาํเร็จ" 

• Facilitator: ตั,งคาํถามชวนคิดวา่ "ถา้เป้าหมายชีวติคือความรวย สุขภาพดี หรือเพื>อนเยอะ (ตามที>ตะวนั

ในสมุดบนัทึกถาม) นกัเรียนคิดวา่ตอ้งเอาอะไรไปแลก?" 

• เชื<อมโยง: สรุปสั,นๆ วา่โลกนี,ไม่มีอะไรไดม้าฟรีๆ ทุกอยา่งมีตน้ทุนที>ตอ้งจ่าย 

 

ขั@นที< 2: รับชมสื<อนําปัญญา (10 นาท)ี 

• ชมคลิปวดีิโอ “ราคาที<ต้องจ่าย : คดิให้รอบคอบว่าสิ<งที<ได้มาต้องเสียอะไรไป | ปัญญายุทธ์” 

https://www.youtube.com/watch?v=Cb3kjPPdYGY&t=89s  

• Facilitator: ใหโ้จทยน์กัเรียนก่อนดูวา่ "สงัเกตดูวา่ตวัเอกในเรื>อง 'จ่าย' อะไรไปบา้งในแต่ละช่วงวยั" 

 

ขั@นที< 3: Facilitation Dialogue - วงสนทนาหาความจริง (15 นาท)ี 

ใชค้าํถามปลายเปิดเพื>อกระตุน้สมรรถนะการคิด 

ในขั,นนี,  ครูควรจดัที>นั>งเป็นวงกลมเพื>อใหทุ้กคนสบตากนัได ้และใชค้าํถามนาํการสนทนาตามลาํดบัความลึก

ของความคิด ดงันี, : 

1. ถอดบทเรียนจากสื<อ (สิ<งที<เห็นและรู้สึก) 

• คาํถาม: "จากคลิปวดีิโอ นอกจากเงินทองแลว้ ตวัเอกตอ้ง 'จ่าย' อะไรไปบา้งในแต่ละช่วงชีวติ?" 

• ประเดน็ชวนคุย: ใหน้กัเรียนช่วยกนัสะทอ้นวา่สิ>งที>เขาเสียไปคือ ความสัมพนัธ์ (ลูกนอ้งลาออก), ความ

ไว้เนื@อเชื<อใจ (ลูกคา้หนี) และ ความสงบสุขในใจ (ตอ้งอยูอ่ยา่งหวาดกลวัผลกรรม) 

https://www.youtube.com/watch?v=Cb3kjPPdYGY&t=89s


• เทคนิค Facilitator: เมื>อนกัเรียนตอบ ใหท้วนคาํพดูและขยายความ เช่น "ครูไดย้นิวา่เธอเห็นเขาสูญเสีย

ความไวใ้จจากเพื>อนมนุษย ์ซึ> งเงินซื,อคืนไม่ได.้.. มีใครเห็นอยา่งอื>นอีกไหม?" 

2. วเิคราะห์ตรรกะ "จ่ายก่อน" vs "จ่ายทหีลงั" 

• คาํถาม: "นกัพรตเฉินบอกวา่ 'ทาํความดีต้องจ่ายก่อน ทาํความชั4วจ่ายทีหลงั' นกัเรียนเขา้ใจคาํนี, ในชีวติ

จริงวา่อยา่งไร?" 

• ประเดน็ชวนคุย: 

o การทาํความด ี(จ่ายก่อน): ตอ้งแลกดว้ยความเหนื>อย ความลาํบาก ความอดทนในตอนแรก แต่

ไม่ตอ้งชดใชภ้ายหลงั 

o การทาํความชั<ว (รับก่อน): ดูเหมือนไดสิ้>งที>ตอ้งการมาง่ายๆ แต่ตอ้งจ่ายคืนดว้ยผลแห่งการ

กระทาํที>ตามมา เช่น ถูกจบั, ถูกเกลียดชงั, หรือใชชี้วติอยา่งกงัวลใจ 

• คาํถามเชื<อมโยง: "ในหอ้งเรียนของเรา มีเรื>องอะไรบา้งที>ถา้เรายอม 'จ่ายความลาํบาก' ก่อนแลว้จะสบาย

ทีหลงั?" (เช่น การตั,งใจอ่านหนงัสือ, การรักษาระเบียบวนิยั) 

3. เชื<อมโยงสู่ "กจิวตัรความดข้ีอที< 1: รักษาศีล 5" 

• คาํถาม: "ถา้ตวัเอกในเรื>องมี 'ศีล 5' เป็นหลกัประกนัชีวติ เขาจะไม่ตอ้งเสียราคาที>แพงเหล่านั,นไป

อยา่งไรบา้ง?" 

• ประเดน็ชวนคุย (เจาะลกึตามศีล): 

o ศีลข้อ 1 และ 4: ถา้เขาไม่โมโหร้าย (ไม่เบียดเบียนผูอื้>น) และพดูจาสุภาพ เขาจะรักษาลูกคา้และ

ลูกนอ้งไวไ้ด ้

o ศีลข้อ 2: ถา้เขาไม่ลกัทรัพยห์รือคิดกินฟรี เขาไม่ตอ้งอยูอ่ยา่งหวาดกลวัมือปราบหรือตอ้งไป

ทาํงานชดใช ้

o ศีลข้อ 5: การมีสติจะช่วยใหเ้ขาไม่ทาํผดิขอ้อื>นๆ ตามมา 

• ข้อสรุป: ศีล 5 ไม่ใช่ขอ้หา้มที>ลา้สมยั แต่เป็น "หลกัประกนัของความสุข" ที>ทาํใหเ้ราไม่ตอ้งจ่ายราคา

แพงดว้ยความทุกขใ์นภายหลงั 

4. สะท้อนกลบัสู่ตัวเอง (Self-Reflection) 

• คาํถาม: "หากวนันี, เราเปรียบ 'ความฝัน' ของเราเป็นสินคา้ (เช่น อยากรวย, อยากเพื>อนเยอะ, อยาก

สุขภาพดี) นกัเรียนคิดวา่ราคาที>ตอ้งจ่ายดว้ย 'การรักษาศีล 5' คุม้ค่าหรือไม่? เพราะอะไร?" 

• คาํถามปิดท้าย: "ถา้เราอยากเป็นคน 'รุ่ง' แบบยั>งยนื เหมือนตอนจบของชายหนุ่มในคลิป เราจะเริ>ม 'จ่าย' 

ความดีขอ้ไหนก่อนดีในสมุดบนัทึกความดีสปัดาห์นี,?" 

 



เทคนิคพเิศษสําหรับ Facilitator (ครู): 

• Wait Time: หลงัจากตั,งคาํถาม ใหร้ออยา่งนอ้ย 5-10 วนิาที ใหน้กัเรียนไดใ้ชส้มรรถนะการคิดขั,นสูง

ก่อนตอบ 

• No Wrong Answer: ชื>นชมทุกคาํตอบที>เชื>อมโยงกบัเนื,อหา แมน้กัเรียนจะยกตวัอยา่งที>แปลกใหม่ เพื>อ

สร้างพื,นที>ปลอดภยัในการเรียนรู้ 

• Link to Record Book: อา้งถึงคาํพดูของ พี< Happy ในสมุดบนัทึกวา่ "การเขียนจะกระตุน้ใหเ้รามีสติ

มากขึ,นในการใชชี้วติ" เพื>อใหน้กัเรียนเห็นความสาํคญัของการจดบนัทึกหลงัจากจบวงสนทนา 

 

ขั@นที< 4: เชื<อมโยงสู่กจิวตัรความด ี(5 นาท)ี 

• Facilitator: แนะนาํ กจิวตัรความดข้ีอที< 1 (รักษาศีล 5) ในสมุดบนัทึกความดี โดยย ํ,าวา่ศีล 5 ไม่ใช่เรื>อง

ลา้สมยั แต่เป็น "หลกัประกนัของความสุข" 

• สรุป: การรักษาศีลคือการ "จ่ายดว้ยความอดทนและสติ" เพื>อใหไ้ดม้าซึ>ง "ชีวติที>ราบรื>นและปลอดภยั" 

 

ขั@นที< 5: Wrap-up & Goal Setting (5 นาท)ี 

• ใหน้กัเรียนเปิดสมุดบนัทึกความดีไปที>หนา้ "เป้าหมายของฉัน" 

• เขียนสิ>งที>ตั,งใจจะทาํในสปัดาห์นี, เกี>ยวกบัศีล 5 เพียง 1 ขอ้ที>สอดคลอ้งกบัชีวติจริง (เช่น จะไม่พดูคาํ

หยาบกบัเพื>อน เพื>อรักษา 'ราคา' ของมิตรภาพ) 

 

3. การวดัและประเมนิผล (อย่างง่าย) 

1. การสังเกต: ความสนใจในการร่วมสนทนาและการตอบคาํถามที>แสดงถึงความเขา้ใจเรื>อง "ผลแห่งการ

กระทาํ" 

2. ผลงาน: การเขียนบนัทึกความดีในกิจวตัรขอ้ที> 1 และการตั,งเป้าหมายในสมุดบนัทึก 

3. Self-Reflection: นกัเรียนสามารถบอกไดว้า่หากเขาทาํผดิศีล 1 ขอ้ เขาจะตอ้ง "จ่าย" อะไรคืนใหส้งัคม

หรือตวัเองในอนาคต 

  

ข้อแนะนําเพิ<มเติมสําหรับ Facilitator: 

• เนน้สร้างบรรยากาศที>ปลอดภยั ไม่ตดัสิน (Non-judgmental) เพื>อใหน้กัเรียนกลา้แชร์ประสบการณ์จริง

ที>เคย "ทาํพลาด" และ "ตอ้งจ่ายราคาแพง" ในชีวติ 



• ใชค้าํพดูของพี> Happy ในสมุดบนัทึกมาเสริมแรง เช่น "การเขียนจะกระตุน้ใหเ้รามีสติมากขึ,นในการใช้

ชีวติประจาํวนั" 


