
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "หัวใจผู้ให้...โลกสดใสกว่าเดมิ" 

เวลา: 40 นาที 

สื'อหลกั: คลิปนิทานนอ้งเป็ดอินดี/  ตอน "ขี/งก ไม่มีนํ/าใจ" และสมุดบนัทึกความดี 

 

1. เป้าหมายการเรียนรู้ (Objectives) 

• ด้านความรู้ (K): นกัเรียนเขา้ใจความสาํคญัของการแบ่งปันและการบาํเพญ็ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

• ด้านทกัษะ (P): นกัเรียนสามารถคิดวเิคราะห์สถานการณ์และเสนอแนวทางการแกปั้ญหาผา่นการ

แบ่งปันได ้

• ด้านเจตคต ิ(A): นกัเรียนเห็นคุณค่าของการมีนํ/าใจและการทาํกิจวตัรความดีขอ้ทีL 6 (ทาํดี บาํเพญ็

ประโยชน์ ออมบุญ) 

 

2. สมรรถนะสําคญัของผู้เรียน (Core Competencies) 

1. การคดิขัBนสูง: วเิคราะห์พฤติกรรมของตวัละครและการเปลีLยนแปลงของความรู้สึก 

2. ทกัษะชีวติ: การอยูร่่วมกบัผูอื้Lนในสงัคมและการจดัการอารมณ์ตนเอง 

3. การสื'อสาร: การแลกเปลีLยนความคิดเห็นผา่นกระบวนการกลุ่ม 

 

3. ขัBนตอนกจิกรรม (กระบวนการ Facilitation) 

ช่วงที' 1: เช็กอนิความรู้สึก (5 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): ชวนเดก็ๆ เล่นเกม "ส่งต่อความสุข" สั/นๆ โดยใหทุ้กคนทาํท่าทางส่งพลงัความรักให้

เพืLอนขา้งๆ 

• คาํถามเปิดใจ: "ใครเคยรู้สึกเสียใจเวลาไม่มีใครแบ่งของใหบ้า้ง? หรือใครเคยรู้สึกดีใจสุดๆ เวลาไดรั้บ

นํ/าใจจากเพืLอน?" (เพืLอเชืLอมโยงกบัชีวติจริง) 

 

ช่วงที' 2: เรียนรู้ผ่านเรื'องราว (10 นาท)ี 

• กจิกรรม: รับชมคลิป "นิทานนอ้งเป็ดอินดี/  ตอนขี/งก ไม่มีนํ/าใจ" 

https://www.youtube.com/watch?v=dAknZ_9HXj0&list=PLkn_hQNEyrfJ8K02YYKp331hOh6jU2zI

0&index=19  

• ประเดน็ชวนสังเกต: ใหส้งัเกต "หนา้ตา" และ "ความรู้สึก" ของนอ้งเป็ดตอนแอบกินขนมคนเดียว 

เปรียบเทียบกบัตอนทีLไดแ้บ่งขนมกินกบัเพืLอนๆ ในตอนทา้ย 

https://www.youtube.com/watch?v=dAknZ_9HXj0&list=PLkn_hQNEyrfJ8K02YYKp331hOh6jU2zI0&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=dAknZ_9HXj0&list=PLkn_hQNEyrfJ8K02YYKp331hOh6jU2zI0&index=19


ช่วงที' 3: วงสนทนาสะท้อนคดิ (15 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): ใชค้าํถามแบบ Faciliator ชวนคุย (ไม่เนน้สอน แต่เนน้ใหเ้ดก็ "คิดเอง"): 

1. ความจริง (Facts): เกิดอะไรขึ/นกบันอ้งเป็ดในวนัทีLลืมเอาเงินและสีมาโรงเรียน? 

2. ความรู้สึก (Feeling): ทาํไม "นอ้ยหน่า" ถึงยอมแบ่งสีและขนมใหน้อ้งเป็ด ทั/งทีLก่อนหนา้นี/นอ้ง

เป็ดใจร้ายกบันอ้ยหน่า? 

3. ความหมาย (Meaning): คุณแม่บอกนอ้งเป็ดวา่ "โลกจะน่าอยูขึ่/น" ไดอ้ยา่งไรถา้เรามีนํ/าใจ? 

4. การนําไปใช้ (Doing): "กิจวตัรความดีขอ้ทีL 6 (ทาํดี บาํเพญ็ประโยชน์)" ในชีวติประจาํวนัทีL

เดก็ๆ ทาํไดง่้ายๆ มีอะไรบา้ง? 

 

ช่วงที' 4: เชื'อมโยงสู่สมุดบันทกึความด ี(7 นาท)ี 

• กจิกรรม: ใหเ้ดก็ๆ เปิด สมุดบันทกึความด ีภารกจิพเิศษ ประจําสัปดาห์ที' 11-12 บาํเพญ็ประโยชน์ 

• ภารกจิ: เขียน 1 อยา่งทีLตั/งใจจะทาํเพืLอ "บาํเพญ็ประโยชน์" หรือ "ออมบุญ" ในวนันี/  (เช่น ช่วยเพืLอนถือ

ของ, เกบ็ขยะในหอ้งเรียน หรือแบ่งปันขนม) 

 

ช่วงที' 5: สรุปและชื'นชม (3 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): สรุปสั/นๆ วา่ "การใหไ้ม่ไดท้าํใหเ้รามีนอ้ยลง แต่ทาํใหห้วัใจเราใหญ่ขึ/นเหมือนนอ้ง

เป็ดตอนทา้ยเรืLอง" 

• เช็กเอาต์: ใหทุ้กคนบอก "1 คาํ" ทีLแทนความรู้สึกหลงัจบกิจกรรมวนันี/  

 

4. การวดัและประเมนิผล (อย่างง่าย) 

1. การสังเกตพฤตกิรรม: ความสนใจและการมีส่วนร่วมในวงสนทนา (สนุกและกลา้แสดงออก) 

2. ตรวจผลงาน: การบนัทึกเป้าหมายความดีขอ้ทีL 6 ในสมุดบนัทึกความดี (เนน้ความตั/งใจทีLทาํไดจ้ริง) 

3. ประเมินความเข้าใจ: จากคาํตอบในช่วงสะทอ้นคิดวา่นกัเรียนเขา้ใจเรืLองผลลพัธ์ของการมีนํ/าใจหรือไม่ 

 

เคลด็ลบัสําหรับคุณครู (Facilitator Tips): 

• เนน้การ "รับฟัง" คาํตอบของเดก็ๆ โดยไม่มีผดิถูก 

• ชืLนชมเดก็ๆ ทีLกลา้สะทอ้นความรู้สึกทีLเคย "เห็นแก่ตวั" เหมือนนอ้งเป็ด เพราะนัLนคือจุดเริLมตน้ของการ

เปลีLยนแปลงตนเอง 

• ย ํ/าวา่การ "ออมบุญ" คือการสะสมความดีเลก็ๆ นอ้ยๆ ทุกวนั 


