
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "The Butterfly Effect: พลกิกรรมด้วยสต"ิ 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะผู้เรียน: การคิดขั,นสูง, การจดัการตนเอง, และสมรรถนะความเป็นพลเมือง 

 

1. วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ความเชืBอมโยงระหวา่ง "การกระทาํ" (เหตุ) และ "ผลทีBตามมา" ผา่นเนื,อหาใน

วดีิโอได ้

2. นกัเรียนสามารถบอกความสาํคญัของการรักษาศีลขอ้ทีB 1 ในฐานะ "หลกัประกนัความสุข" ใน

ชีวติประจาํวนัได ้

3. นกัเรียนวางแผนปฏิบติัและบนัทึกเป้าหมายการทาํความดีลงในสมุดบนัทึกความดีได ้

 

2. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

ขั;นที< 1: จูนคลื<น (Check-in) (5 นาท)ี 

• Facilitator: ชวนนกัเรียนคุยดว้ยคาํถามทีBทา้ทายความคิด "นกัเรียนเชืBอเรืBอง 'ทาํอะไรไดอ้ยา่งนั,น' 

(Karma) ในยคุดิจิทลัไหม? หรือมนัเป็นแค่เรืBองของคนโบราณ?" 

• กจิกรรม: ใหน้กัเรียนชูมือหรือส่งสญัลกัษณ์ทีBสะทอ้นความเห็น (เห็นดว้ย/ไม่เห็นดว้ย/ไม่แน่ใจ) เพืBอ

สร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วม 

 

ขั;นที< 2: สัมผสัประสบการณ์ (Watching) (8 นาท)ี 

• รับชมวดีิโอ “กรรมลขิติ ฆ่าไก่” โดยใหโ้จทยส์งัเกต 2 ประเดน็: 

1. แรงจูงใจในการทาํอาชีพนี, คืออะไร? (ความยากจน/ภาระครอบครัว) 

2. ความเจบ็ปวดทีBตวัละครไดรั้บ มีลกัษณะเหมือนหรือต่างกบัสิBงทีBเขาทาํกบัสตัวอ์ยา่งไร? 

 

ขั;นที< 3: วงสนทนาชวนคดิ (Facilitation - ORID Model) (17 นาท)ี ครูทาํหนา้ทีBเป็น Facilitator ชวนคุยใน

ประเดน็ต่อไปนี, : 

• O (Objective): เกิดอะไรขึ,นกบัคุณพอ่ในเรืBองหลงัจากเลิกทาํอาชีพฆ่าไก่? (ป่วยเป็นมะเร็งทีBลาํคอ, พดู

ไม่ได,้ แผลเหมือนรอยเชือด) 

• R (Reflective): ภาพทีBไก่ตวัใหญ่ขึ,นในฝันมาจิกทีBคอ หรือภาพแผลทีBคุณพอ่เป็น นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร? 



• I (Interpretive): ในสมุดบนัทึกความดีบอกวา่ ศีลขอ้ 1 คือการ "ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอื้Bน" หากเรา

ไม่ฆ่าสตัว ์แต่เรา "Bully เพืBอน" หรือ "ทาํร้ายความรู้สึกคนอืBน" นกัเรียนคิดวา่มนัจะส่งผลกระทบต่อเรา

ในอนาคตเหมือนในวดีิโอไหม? 

• D (Decisional): ถา้ศีล 5 คือ "หลกัประกนัความสุข" เพืBอใหเ้ราแขง็แรง อายยุนื และไม่มีใครคิดร้ายต่อ

เรา วนันี, เราจะเริBม "ป้องกนัความทุกข"์ ใหต้วัเองอยา่งไรไดบ้า้ง? 

 

ขั;นที< 4: ลงมือบันทกึ (Action) (10 นาท)ี 

• ใหน้กัเรียนเปิดสมุดบันทกึความด ีไปยงัหนา้ "ภารกจิพเิศษสัปดาห์ที< 1-2" 

• กจิกรรม: เขียน "เป้าหมายของฉนั" (Goal Setting) โดยเนน้การรักษาศีลขอ้ทีB 1 ทีBเชืBอมโยงกบัชีวติวยัรุ่น 

เช่น "จะไม่โพสตค์าํพดูทีBทาํร้ายคนอืBน" หรือ "จะแสดงความเมตตาต่อสตัวเ์ลี,ยงทีBบา้น" 

• สรุป: ครูย ํ,าวา่การจดบนัทึกช่วยใหเ้รามี "สติ" ในการใชชี้วติมากขึ,น เพราะเราตอ้งคอยสงัเกตเรืBองราว

ดีๆ มาเขียนลงไป 

 

3. การวดัและประเมนิผลอย่างง่าย 

• การประเมนิตามสภาพจริง: สงัเกตความกลา้แสดงออกและการใชเ้หตุผลในการวเิคราะห์บทเรียนในวง

สนทนา 

• การตรวจผลงาน: ดูการบนัทึก "ขอ้คิดทีBได"้ หรือ "เป้าหมาย" ในสมุดบนัทึกความดี (เนน้ความจริงใจ

ในการตั,งเป้าหมาย ไม่เนน้ปริมาณการเขียน) 

• เกณฑ์ความสําเร็จ: นกัเรียนสามารถเชืBอมโยงผลของการรักษาศีลขอ้ทีB 1 เขา้กบัความสุขหรือความ

ปลอดภยัในชีวติของตนเองได ้

 

4. สื<อการเรียนรู้ 

1. คลิปวดีิโอ “กรรมลิขิต ฆ่าไก่” https://www.youtube.com/watch?v=ZHnBtPY68JY  

2. สมุดบนัทึกความดี (กิจวตัรทีB 1: รักษาศีล 5) 

 

ข้อแนะนําสําหรับ Facilitator: สาํหรับนกัเรียนมธัยม ควรเนน้ใหเ้ขาเห็นวา่ ศีลไม่ใช่มงคลแฝดหรือเรืBองลา้สมยั 

แต่เป็น "ชุดของพฤติกรรมที<ช่วยลดความเสี<ยงในชีวติ" และสร้างสนัติภาพใหเ้กิดขึ,นจริงไดเ้ริBมจากตวัเราเอง 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZHnBtPY68JY

