
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "พลงัคาํพูด เปลี7ยนโลกให้น่าอยู่" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะหลกั: การสื)อสาร, การคิด, ทกัษะชีวติ 

 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการกรองคาํพดู 5 ขัAนตอนได ้

2. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ผลกระทบของคาํพดูที)มีต่อตนเองและผูอื้)นได ้

3. นกัเรียนมีความมุ่งมั)นในการบนัทึกกิจวตัรความดีขอ้ที) 5 ในสมุดบนัทึกความดี 

 

2. กระบวนการเรียนรู้ (กระบวนการ Facilitation) 

ช่วงที= 1: ปลุกพลงัความสลกัสําคญั (Check-in & Hook) - 5 นาท ี

• Facilitator (ครู): ชวนเดก็ๆ เล่นเกม "คาํพดูที)เรียกคืนไม่ได"้ โดยใหเ้ดก็ๆ ลองนึกถึงคาํพดูหนึ)งคาํที)เคย

พดูออกไปแลว้อยากยอ้นเวลาไปแกไ้ข 

• ประเดน็ชวนคุย: "ครูไดย้นิมาวา่มี 3 สิ)งในชีวติที)เรียกกลบัคืนมาไม่ได ้คือ เวลา โอกาส และ...คาํพดู" 

หากเรายอ้นเวลาไม่ได ้เราจะทาํอยา่งไรใหไ้ม่ตอ้งเสียใจกบัคาํพดูของตวัเองอีก? 

 

ช่วงที= 2: เรียนรู้จากเรื=องจริง (Watch & Wonder) - 10 นาท ี

• กจิกรรม: ชมคลิปวดีิโอ "กิจวตัรความดีขอ้ที) 5 พดูดี มีวาจาสุภาษิต" 

https://www.youtube.com/watch?v=cOJOZSBpS8A  

• Facilitator ชวนสะท้อนคดิ: 

o จากเรื)องของ "นอ้งมิAน" การพดูจานินทาหรือหยาบคายส่งผลต่อความสมัพนัธ์กบัเพื)อน

อยา่งไร? (เพื)อนไม่อยากคบ) 

o เมื)อนอ้งมิAนเปลี)ยนมา "พดูจาไพเราะ" และ "จบัดี" คนอื)น ผลลพัธ์เปลี)ยนไปอยา่งไร? (เพื)อน

อยากเขา้ใกล,้ ภูมิใจในตนเอง) 

o Keyword สําคญั: "คาํพดูดีๆ เหมือนการยื)นดอกไม ้คาํพดูร้ายๆ เหมือนการทิ)มแทงดว้ยคมมีด" 

 

ช่วงที= 3: ฝึกใช้ "เครื=องกรองคาํพูด" (Deep Dive & Activity) - 15 นาท ี

• กจิกรรม: "ตวักรอง 5 ชัAน" (The 5 Filters) 

• Facilitator: แนะนาํหลกั "วาจาสุภาษติ" 5 ประการ เพื)อใชก่้อนพดู: 

https://www.youtube.com/watch?v=cOJOZSBpS8A


1. เรื=องจริง: เป็นความจริงหรือไม่? 

2. สุภาพ: เป็นคาํสุภาพหรือเปล่า? 

3. มีประโยชน์: พดูแลว้เกิดประโยชน์ไหม? 

4. จิตเมตตา: พดูดว้ยความปรารถนาดี อยากใหค้นฟังมีความสุขจริงไหม? 

5. ถูกกาลเทศะ: จงัหวะและเวลาเหมาะสมหรือไม่? 

• Workshop เลก็ๆ: แบ่งกลุ่มยอ่ย ใหส้ถานการณ์จาํลอง เช่น "เห็นเพื)อนอว้นขึAน/ทาํคะแนนสอบไดน้อ้ย" 

นกัเรียนจะพดูอยา่งไรใหผ้า่นตวักรองทัAง 5 นีA  

 

ช่วงที= 4: เชื=อมโยงสู่ชีวติจริง (Commit & Record) - 10 นาท ี

• Facilitator: ชวนนกัเรียนเปิด สมุดบันทกึความด ีภารกจิพเิศษ ประจําสัปดาห์ที= 9-10 พดูดี มีวาจา

สุภาษิต 

• กจิกรรม: ใหเ้ดก็ๆ เขียน "เป้าหมายการพดูดี" ของตนเองในสปัดาห์นีA  หรือเขียนความประทบัใจจาก

การลองพดูดีกบัคนรอบขา้ง 

• สรุป: การพดูดีไม่ไดแ้ค่ทาํใหค้นอื)นรักเรา แต่ทาํใหใ้จเรา "ชุ่มเยน็" และมีความสุขดว้ย 

 

3. การวดัและประเมนิผล (อย่างง่าย) 

สิ=งที=วดั วธีิการวดั เกณฑ์การประเมนิ 

ความรู้ความเข้าใจ การตอบคาํถามเกี)ยวกบัตวักรอง 5 ชัAน บอกไดค้รบหรือใกลเ้คียงทัAง 5 ขอ้ 

ทกัษะการคดิ การวเิคราะห์สถานการณ์จาํลองใน

กลุ่ม 

สามารถปรับคาํพดูใหผ้า่นตวักรองได ้

เจตคตแิละการ

นําไปใช้ 

การบนัทึกในสมุดบนัทึกความดี มีการจดบนัทึกและใหข้อ้มูลความ

ประทบัใจ 

 

4. สื=อการเรียนรู้ 

1. คลิปวดีิโอ "กิจวตัรความดีขอ้ที) 5 พดูดี มีวาจาสุภาษิต" 

2. สมุดบนัทึกความดี (หนา้ภารกิจพิเศษสปัดาห์ที) 9-10) 

3. การ์ดสถานการณ์จาํลอง (เพื)อใชฝึ้กการกรองคาํพดู) 

ข้อแนะนําสําหรับ Facilitator: เนน้การชมเชยนกัเรียนที)กลา้สะทอ้นความผดิพลาดในอดีต (เหมือนนอ้งมิAน) 

และใหก้าํลงัใจวา่ "เราเริ)มใหม่ไดเ้สมอผา่นคาํพดูที)ดี" 


